
LES SAISONS ENERGETIQUES CHINOISES EN 2025 

 

 
INTERSAISON 

 
PRINTEMPS INTERSAISON ETE INTERSAISON AUTOMNE INTERSAISON HIVER 

 
16/01 – 02/02 

 
03/02 - 15/04 16/04 – 03/05 04/05 – 19/07 20/07 – 06/08 07/08 –19/10 20/10 – 06/11 07/11 

 
Rate / estomac 

 
Foie Rate / estomac Cœur Rate /estomac Poumon Rate / estomac Rein 

 
Terre 

 
Bois Terre Feu Terre Métal Terre Eau 

 

Christine VIDAL énergétique 


